
 

 

BODHIDHAM YOGA RETREAT ASHRAM 
 

ASHTANGA YOGA OPENING & CLOSING CHANTS 

Guru Dhyanam 

 

वने्द गुरूण ां चरण रववने्द सन्दवशितस्व त्मसुख वबोधे । 

व िः शे्रयसे ज ङ्गविक यम  े सांस रह ि हिमोहश नै्त्य ॥ 
 

Om vande gurūņām caraņāravinde sandarśita-svātma sukhāvabodhe 

niḥśreyase jāngalikāyamāne saṁsāra-hālāhala-moha-śāntyai 
 

आब हुपुरुष क रां  शङ्खचक्र वसध ररणम् । 

सहस्रवशरसां शे्वतां प्रणम वम पतञ्जविम् ।। 
 

ābāhu puruşākāram śańkha-cakrāsi-dhāriņam sahasra-śirasaṁ śvetam 

praņamāmi patañjalim 
 

Mangala Mantra 
 

स्वस्तिप्रज भ्यिः  पररप ियन् ां न्य ये  म गेण मह ां मह श िः  । 

गोब्र हमणेभ्यिः  शुभमिु व त्यां िोक िः  समि िः  सुस्तख ो भवनु् ।। 

 

svasti prajābhyaḥ paripālayantām nyāyena mārgeņa mahīm 

mahīśāḥ go brāhmaṇebhyaḥ śubhamastu nityam lokāḥ 

samasthāḥ sukhino bhavantu 

…………. 

MAY GURU BE WITH YOU 


